AlES

ASSOCIATION LOISIRS ET SPORTS

- ANNEE 2019 -

» Vendredi 25 janvier : ........cccoceeveerrerevnerennans Assemblée Générale de I’ALES (SDF)

> Samedi O Mars : ...cceeveveveeeeveeeeeereereerereeene Repas dansant CASAC-ALES (SDF)

» Dimanche 17 Mars : ......ccccecevevevererereresnerennans Randonnée au Leuzeu (16 km — dénivelé de 450m)

» Dimanche 14 avril : .....ocoovevevereeeereeereeeeenene, Randonnée a Francheville (17,5 km — dénivelé de 350m)

» Dimanche 19 mai : ....cccocoeveveveverererererereeenen, Randonnée a Moloy Labergement (19 km -dénivelé de 580m)

> Samedi 25 Mai : c.oveveereeeeereeeeeereeeeeee e Journée “Bouge ton corps” (SDF)

» Dimanche 9 juin : .....cccceeveeeeerereneeneerennenen. Randonnée Entre Suzon et Francheville (16 km -dénivelé de 500m)
> Dimanche 1% septembre :........ccccccevvrrevrrennnnnn Journée du sport (CCOM) lieu a définir

» Dimanche 8 septembre : ...........ccccevrvrverenneen. Randonnée a I’ Abbaye de Fontenay (17,3 km -dénivelé de 350m)
> Dimanche 15 septembre : ...........ccceeveuveneee. Repas récréatif (SDF)

» Dimanche 6 0Ctobre : .........ccccoevevevevererenennen. Randonnée en Forét d’Izeure (18,6 km -dénivelé de 327m)

» Dimanche 3 noOvembre : ........c.cccoeveeevrveneen. Randonnée (itinéraire a définir, rdv a 13h30)

SDF = salle des fétes

Pour tout renseignement : Jean-Louis DELLERY (0380336479) et Frangois BOIGET (0380336010)
Adhésion ALES (2019) : adultes = 15€ // enfants = 10€ (année civile)

chaque mardi, Tennis de table de 20h00 a 23h00 (SDF)

le samedi apreés-midi, Canoé-kayak de 14h00 a 16h30 (local prés du Canal)

chaque jeudi apreés-midi, Jeux de société (salle des associations) de 14h00 a 17h00

www.alesfleureysurouche.fr


http://www.alesfleureysurouche.fr/

